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大運動会

2年目年目年目年目をををを迎迎迎迎えましたえましたえましたえました

(左から) 服部 美香 ・ 久保亜希子 ・ 荒井千尋 ・ 刈屋杏奈

脳神経センターＢ4病棟 山下 晴奈

日 時 ： 平成24年1月28日（土） 13：00開場 13：30開会

場 所 ： 杜のホール橋本 ミウィ橋本 7階 （ＪＲ線・京王線 橋本駅北口）

テーマ ： 最新の心臓治療と検査

講 演 ： 司会 循環器センター長 井関治和 ・ 冠動脈CT検査の効果：放射線科部長 岡本 英明

心臓カテーテル検査：循環器内科医長 河村 洋太・心臓リハビリテーションとは：循環器内科部長 相澤 達

シンポジウム： 座長 病院長 高野靖悟 「最新の心臓治療と検査」・上記4名

師走師走師走師走のののの声声声声をををを聞聞聞聞くとくとくとくと、、、、あわただしさがあわただしさがあわただしさがあわただしさが増増増増すのはすのはすのはすのは例年例年例年例年のことですがのことですがのことですがのことですが、、、、今年今年今年今年はとりわけはとりわけはとりわけはとりわけ三月三月三月三月のののの大震災大震災大震災大震災
以降以降以降以降のののの大大大大きなきなきなきな環境環境環境環境のののの変化変化変化変化のためでしょうかのためでしょうかのためでしょうかのためでしょうか、、、、あっというあっというあっというあっという間間間間にににに過過過過ぎようとしているぎようとしているぎようとしているぎようとしている感感感感じがしますじがしますじがしますじがします。。。。
神奈川県庁神奈川県庁神奈川県庁神奈川県庁のののの周囲周囲周囲周囲のののの銀杏並木銀杏並木銀杏並木銀杏並木もももも、、、、やっとやっとやっとやっと綺麗綺麗綺麗綺麗なななな黄色黄色黄色黄色にににに色色色色づきづきづきづき始始始始めましためましためましためました。。。。光陰矢光陰矢光陰矢光陰矢のごとしとはのごとしとはのごとしとはのごとしとは
よくよくよくよく言言言言ったものでったものでったものでったもので、、、、今年今年今年今年ののののカレンダーカレンダーカレンダーカレンダーもももも残残残残りりりり一枚一枚一枚一枚になりましたになりましたになりましたになりました。。。。年末年末年末年末にににに向向向向けけけけ、、、、多忙多忙多忙多忙なななな毎日毎日毎日毎日をおをおをおをお過過過過ごごごご
しとはしとはしとはしとは思思思思いますがいますがいますがいますが、、、、皆様皆様皆様皆様もももも健康健康健康健康にににに留意留意留意留意されされされされ、、、、無事新無事新無事新無事新しいしいしいしい歳歳歳歳をををを迎迎迎迎えられますようえられますようえられますようえられますよう願願願願っておりますっておりますっておりますっております。。。。
今年今年今年今年もももも一年一年一年一年ありがとうございましたありがとうございましたありがとうございましたありがとうございました。。。。

リスマスコンサート

12月4日（日）に高野病院長の長年の夢であった、家族参加型大運動会が開催されました。
第1回目の運動会は約250名という、たくさんの参加により、赤、白、黄、青組に分かれ、とても熱狂的な応援の

なか、競技が始まりました。学生時代を思い出すような種目も沢山あり、参加者
皆一丸となり協力し楽しい時を過ごすことができました。私は、仮装競争、
キャタピラ競争等沢山の競技に参加することが出来ました。
体を動かしながら、様々な部署の方や家族の方とコミュニケーションを図ることの
素晴らしさを実感できた日でもありました。今回、仮装競争で銅メダル、MVPで
金メダルの2つのメダルを頂くことができ、とても嬉しく感謝の気持ちでいっぱい
です。とてもよい思い出のひとつになりました。

12月19日（月）18：00~ 山田邦子さんトーク＆スター

混声合唱団クリスマスコンサートが、相模原協同病院主催
にて杜のホールはしもとで、開催されました。
合唱団は倍賞千恵子さん、音無美紀子さんを、はじめ23名
の芸能人の方々が、がん撲滅運動の一環として参加してく
ださいました。テーマが「がん」ではありますが、山田邦子さ
んのトークで、おおいに盛り上がり、笑いあり、涙ありの
楽しい一時を、満員の会場の皆さんと過ごしました。

一

呼吸器センターＢ９病棟 服部 美香

膚排泄ケア認定研修を終えて

消化器病センターB８病棟 主任 安田 貴代

一人前事例発表会
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3年目年目年目年目のののの看護看護看護看護をををを

振振振振りりりり返返返返ってってってって

12月17（土） 恒例になりました一人前事例発表会
が、開催されました。24名が3年目を迎え、各々の看護
を振り返り発表しました。（内4名は後日発表）
内容は終末期看護から、自宅退院患者への関わりや
小児看護、周産期看護など多岐にわたり、日頃の自分
の看護を振り返り、深めることができました。
3年目は、看護理論・看護研究・リーダーシップ研修な
ど、一年を通して学び、総仕上げとしての事例発表で
す。忙しさに流されることなく、より良い看護のために
一人ひとりの患者さんを大切にしていきたいです。

B9病棟は、呼吸器センターで呼吸器疾患を持つ呼吸器内科・外科の患者さんが入院さ
れています。外科的治療の他に、化学療法・放射線治療・酸素療法及び人工呼吸器管理
を行っている患者さんが多くいます。

2年目を迎えリーダー業務も行うようになり、チーム全体の把握や、患者さんの状態はも
ちろんこれから起こり得る状態変化の予測を立てながら仕事を行うことで、責任の重さや、
専門知識の必要性を感じ、先輩方にも助けてもらいながら、日々多くのことを学んでいま
す。気管内挿管の介助や人工呼吸器やNPPVの操作や管理など、専門性の高い技術に
も少しずつ慣れてきたところで、今後は人工呼吸器が患者に及ぼす影響や患者を取り巻く
環境・家族看護もふまえ、患者さんの心に寄り添う看護が出来るように日々研鑽していき
たいです。

5月より、日本看護協会看護研修学校、皮膚・排泄ケア認定
学科で8ヶ月間学んできました。
皮膚・排泄ケア学科は、創傷・オストミー・失禁分野を専門とし
て学びます。今まで私は主にオストーマケアの経験が多く、他
の2つの分野を新しく学ぶことは大変で、精神的につらいこと
もありましたが、同期29名の仲間とともに頑張って乗り越えて
きました。看護研修学校に通い、知識や技術を得られたことと
共に、仲間ができたことは私にとって何よりも宝物です。今年
度より、当院の認定看護師を目指す者へのサポート体制が、
より良く変わりました。 私は、他の施設よりも、恵まれている

ことを感じてきました。
皆さんも当院で認定看護師を目指
してみませんか。

呼吸器センターＢ９病棟 岩崎 和希

人前看護師からのメッセージ


