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武蔵野フーズ

作成　神奈川摂食嚥下リハビリテーション研究会相模原地区　相模原北部栄養地域連携の会　相模原町田地区介護医療圏インフラ整備コンソーシアム

Ｌ４

ユニバーサルデザインフード
区分４（かまなくてもよ

い）の一部
区分４（かまなくてもよい）

区分３（舌でつぶせ
る）

区分１（容易にかめ
る）　区分２（歯ぐきで

Ｌ３

宅配クック1,2,3

日本ケアミール
（ヘルシーネットワー
ク等で取り寄せ）

まごころ弁当

学会分類
2013

基準外物性のイメージ

重度症例に対する
専用ゼリー、消費
者庁のえん下困難
者用食品許可基準
Ⅰに相当。たんぱ
く質含有量が少な
い

均質で，付着性，
凝集性，硬さ、離
水に配慮したゼ
リー・プリン・
ムース状のもの

ピューレ・ペースト・ミキサー状
形はあるが，舌
（と上あご）だけ
で押しつぶしが容
易。ばらけず多量
の離水がない

舌だけで押しつぶすこ
とが困難な固さ。歯が
なくても上下の歯茎で
押しつぶせる固さ

日東ベスト
（ヘルシーネットワー
ク等で取り寄せ）

相模原地域　お弁当業者の嚥下調整食一覧表
 -学会分類2013照合表-

コード２

一部献立の試食によるコード分類であり、献立の種類により、お弁当の物性が以下の分類と異な

る事も予測されます。一覧表はあくまで目安として使用者の責任でご利用下さい。

やわらか食

ムース食

ﾑｰﾐｰくんの

おかずセット

やわらか食

ムース食 やわらか食

極キザミ

スムースグル

メセットＮ


