
お問合せ先 相模原協同病院 企画情報課 042-772-4291（代）

７月１３日
１８：００～（開場17：30）

会 場 杜のホールはしもと7階

主 催 ： 相 模 原 協 同 病 院

参加費

無料

食生活を改善して

認知症を予防しよう
２０１７年

講

演

後援：相模原市／相模原市医師会／相模原市病院協会／JA相模原市

第 3 8 回 市 民 健 康 教 育 公 開 講 座

2012年日本フードバランス協会設立。栄養やバランスのよい食事や調理法の指導を
行う傍ら、飲食店のメニュー開発や商品監修も手掛ける。全国で健康や美容に関する
講演活動やセミナー講師、テレビ出演、執筆など幅広く活動。（著書「食べるだけで、
若くキレイになる方法」（サンマーク出版））

こ ば り え り か

＜プロフィール＞


