
プ ロ グ ラ ム

第二部 パネルディスカッション

第一部 講 演

２.食事療法のコツ
～何を、いつ、どのように食べるか～
講師：栄養室 室長 上條 広高

講師：糖尿病・代謝内分泌内科 部長 山口 真哉

がん診療連携拠点病院 地域医療支援病院 災害拠点病院 臨床研修指定病院

ＪＡ神奈川県厚生連 相模原協同病院

第５3回 市民健康教育公開講座

２/１(土)
１４：００開演（開場１３：３０～）

会場：杜のホールはしもと／定員：５００名

主催：相模原協同病院／後援：ＪＡ相模原市 相模原市 相模原市医師会 相模原市病院協会

お問い合せ先 相模原協同病院 企画情報課 042-772-4291（代）

座長 病院長 井關 治和

2020年

糖尿病予防のための

食事や生活

１.糖尿病ってどんな病気？
～中高年の健康のカギを握る筋力～

パネリスト 糖尿病・代謝内分泌内科 部長 山口 真哉
栄養室 室長 上條 広高


