
      こ       ん       な       方     に 
オ       ス       ス       メ       で      す   ！

       
産       後       ケ     ア        

初       め       て       の       育       児       で       も       安       心     ！ 

お       気       軽       に       ご       相       談       く       だ       さ       い      ！  

       産       後       の       サ       ポ       ー       ト     が 
少       な       い       方     

       パ       パ       の       育       児       練     習 
を       し       た       い       方     

       授       乳       の       練       習     を 
し       た       い       方     

       休       息       を       
取       り       た       い     方 

       育       児       手       技       に     
不       安       が       あ       る     方 

       
ご       利       用       を   
お       待       ち       し     て 
お       り       ま       す     ！ 

(月～金)



     対       象    者

       
サ       ポ       ー       ト       が       少       な       い    。
産       後       の       心       身       の       回       復       が       図       れ       な       い    。
授       乳       支       援       ・       育       児       支       援       を       受       け       た       い              e       t       c     .   .  .

 料    金
       相       模       原       市       在       住       の       方       は       補       助       あ    り

     持       ち    物

       
産       後       ケ       ア    を
利       用       し       よ    う

       ２       カ       月       以       下       の       赤       ち       ゃ       ん       と       母    親

オプションメニュー
育児相談
(公認心理師or助産師)

赤ちゃんを
預けて朝まで
ぐっすり
リフレッシュ

パパへの
育児指導も
ばっちり




