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★予約制の為、お電話にて 

お問合せください。 

施設見学や事前登録も 

行っています。 

お気軽にご利用ください♪ 

7月の相談窓口のご案内 

1２日（土） 

2６日（土） 

① 9：00～  ③10：30～ 

② 9：45～  ④11：15～ 

各回１家族のご案内です。 

梅雨明け前から夏の日差しが降り注ぎ、本格的な夏がすぐそこまでやってきています。気温も湿度も高くなり、子

どもたちが大好きな水遊びも増えてくる季節です。元気いっぱいに遊んでいる子どもたちも、体は意外に疲れていま

す。ゆったり過ごす時間も作り、体を休めましょう。 

子どもは 溺れます 

意識がある場合 

・声を掛けて意識がある場合、水を飲んでむせてい

たり、泣いている場合はひとまず安心です 

・体をあたたかい乾いたタオルで拭き、毛布などで

包み、冷えた体を保温して受診させてください 

保護者が目を離さないことが大原則です 

子どもと一緒に遊ぶことで事故を防ぐことにも繋がります。 

・大きな音 

・あばれる 

・さわぐ 

・すぐ気付く 

・近くで見守る 

・声をかける 

・子どもと一緒に遊ぶ 

さわがないのは、どうして？ 

溺れた状況を理解できず、もしくは呼吸に精一杯で

声を出す余裕もなく、静かに沈みます。 

これを「本能的溺水反応」といいます。 

 

・何がおきたか 

わかっていない 

・静か 

・だれも気付かない 

意識がない場合 

・呼びかけても反応なし 

・素早く水中から引き上げて気道を確保 

・呼吸・脈の確認 

・救急車を呼び、心肺蘇生を開始 

※水は無理に吐かせない 

 

現実 イメージ 

水の事故から子どもを守ろう 「目の届くところにいるから大丈夫でしょ」 

と言わず、しっかりついて見ていてあげてください。 

浮き輪を 

過信しない 

 

万が一… 起きてしまった時には 

対
策 

先月の利用状況 

合計 37 名 

利用疾患（症状） 

・溶連菌感染症 

・胃腸炎 

〈文献〉教えて！ドクター こどもの病気とおうちケア「子どもは静かに溺れます！～溺水について～ 

    相模原協同病院 一時救命処置（BLS） 

 


