
詳しくはみどりっこ 

ホームページへ 

・しっかり手洗い 

・調理器具や食器の洗浄消毒 

・お弁当箱を洗う時は、パッキンを外して 

溝もしっかり洗いましょう。 
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相模原協同病院 

病児保育室「みどりっこ」 

先月の利用状況 

合計 31 名 

 

利用疾患（症状） 

・胃腸炎 

・咽頭炎 

 病児保育室「みどりっこ」 

📞０４２ - ７１３ - ３７４５ 

［受付時間］平日 8:00～17:30 

 

 ★予約制の為、お電話にて 

お問合せください。 

施設見学や事前登録も 

行っています。 

お気軽にご利用ください♪ 

6月の相談窓口のご案内 

13 日（土） 

27 日（土） 

① 9：00～  ③10：30～ 

② 9：45～  ④11：15～ 

各回１家族のご案内です。 

 梅雨に入り、あじさいが色づき始めました。この時期は晴れて真夏のように暑い日があれば、雨が降り半袖では

少し肌寒い日もあります。衣服の調整を行いながら、体調を崩さないようにしていきましょう。ご利用の際には、

調整のしやすい衣服をご持参いただくようお願いいたします。 

食中毒 
に注意！ 

気温と湿度が高くなるこの時期は、細菌の大好きな季節！ 

食中毒が増えやすい季節ですので、食事の前の手洗いや食品の

保存方法など、予防を心がけていきましょう。 

 

スマホ食中毒 

スマートフォンは沢山の細菌やウイルスが付着

している可能性があり、食事中の操作で食中毒を

引き起こすリスクも高いです。調理中・食事中に

スマホを触らない、定期的にスマホをアルコール

シートで消毒をするなどの習慣が必要です。 

食中毒予防の３原則 

食べ物に付着した 

細菌を増やさない 

細菌を食べ物につけない 

食べ物や調理器具などについた 

細菌をやっつける 

・買ったものはすぐに冷蔵庫へ 

・食品を室温に置かない 

・調理後は早めに食べる 
・お弁当箱には料理が冷めてから 

詰めましょう。 

 

・中までしっかり加熱 

・お弁当に作り置きのおかずを入れる場合は、 

しっかり再加熱しましょう。 

予約方法が変わります！ 

7 月中旬頃から「みどりっこ」の予

約方法が変更になります。 

『テオテ』という予約システムを導

入し、スマホなどの端末からご予約

をすることが可能になります。 

詳しい開始日などはホーム 

ページ等で掲載させて 

いただきますので、 

ご確認ください。 

持参昼食の提供方法 

みどりっこでは、アレルギーのお子さまや希

望された方には、昼食やおやつをご持参いた

だいています。お預かりしたお食事は安全に

提供できるよう対応しています。 

 
冷蔵庫で 

保管 
レンジで温めて 

提供 

・お湯の用意もあるので、インスタントのスープなど

を持ってきていただいても大丈夫です♪ 

 


