
3月18日 3月19日 3月20日 3月21日 3月22日
月 火 水 木 金

離乳食中期 つぶし粥 煮込みうどん つぶし粥 煮込みうどん

（7～8カ月） 野菜スープ 野菜スープ 野菜スープ 野菜スープ

魚のクリーム煮 魚の味噌煮 煮魚 麩の卵とじ

離乳食後期 ポテトの甘辛煮 野菜のスープ煮 かぶのバター煮 クリーム煮

（9～11カ月)
15時　マンナウエハース 15時　マンナウエハース 15時　マンナウエハース 15時　マンナウエハース

ごはん 煮込みうどん ごはん ごはん

鶏の照り焼き さつま芋の甘煮 えびしゅうまい 魚のうま煮

南瓜サラダ ミルクゼリー チャンプルー 温野菜サラダ

果物 　　　　ピーチソースかけ 果物 果物

 

15時　卵ボーロ 15時　マリービスケット 15時　星せんべい 15時　ムーンライト

ドライカレー 肉うどん ごはん ごはん

野菜サラダ 吉野酢和え 鮭の粕漬け 揚げ魚の甘酢あん

学童食 果物 ミルクゼリー ゴーヤチャンプルー 海藻サラダ

（7～10歳）  　　　　ピーチソースかけ 果物 果物

15時　卵ボーロ 15時　マリービスケット 15時　星せんべい 15時　ムーンライト

全粥 全粥 全粥 全粥

野菜スープ 野菜スープ 野菜スープ 野菜スープ

幼児食三分菜 幼児ふりかけ 幼児ふりかけ 幼児ふりかけ 幼児ふりかけ

（1～6歳） 魚の味噌煮 煮魚 煮魚 麩の味噌卵とじ

ポテトの甘辛煮 野菜のスープ煮 かぶのスープ煮 ポテトのスープ煮

15時　果汁ゼリー 15時　果汁ゼリー 15時　果汁ゼリー 15時　果汁ゼリー

都合により献立の一部を変更することがありますので、ご了承ください。　　　　相模原協同病院　栄養室

★　　病 児 保 育 室　献 立 表　　★

幼児１・２歳食

幼児３・４歳食

幼児５・６歳食



　

都合により献立の一部を変更することがありますので、ご了承ください。　　　　相模原協同病院　栄養室


